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Einleitung

Kinder und Jugendliche wachsen in einer Welt mit digitalen Medien und vielfaltigen digitalen
Angeboten auf (Schlotter, 2016). Der Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht offeriert vor
dem Hintergrund einer bislang geringen Gesundheitswirkung des Sportunterrichts (Hans-
sen-Doose et al., 2018) neue Potenziale, um Lehr- und Lernprozesse hinsichtlich der Ge-
sundheitsforderung von Schiler*innen zu optimieren (Gomez-Garcia et al., 2020).

Methodik

Um der Forschungsfrage nachzugehen, welche Untersuchungen zu Gesundheitsforderung
mithilfe digitaler Medien im Sportunterricht im deutschsprachigen Raum vorliegen, wurde
eine Literaturrecherche in den Datenbanken EBSCOhost, Fachportal Padagogik und BISP-
Surf zu den begrifflichen Suchkategorien Gesundheit, digitale Medien und Sportunterricht
sowie Synonymen durchgefuhrt. Eingeschlossen wurden deutschsprachige, empirische
oder konzeptionelle, zwischen 2012 und 2021 veréffentlichte Artikel (keine Reviews), die
den Einsatz digitaler Medien oder die Gesundheitsforderung im (Sport-) Unterricht oder in
der Schule mit der Zielgruppe der Schiler*innen untersuchten.

Ergebnisse

Es konnten 9 Studien identifiziert werden, die sich auf Gesundheitsférderung in der Schule
durch digitale Medien beziehen. Daraus zeichnen sich die Kategorien Self-Tracking, Smart-
phones, Apps sowie die gezielte didaktische Vorbereitung des Einsatzes digitaler Medien
im Unterricht als bedeutsam ab. Allerdings existieren bisher keine Studien zu einer digital-
basierten Gesundheitsforderung von Schiler*innen im Sportunterricht im deutschsprachi-
gen Raum.

Diskussion

Ein Einsatz digitaler Medien im Sportunterricht findet vereinzelt zwar bereits statt, um jedoch
digitale Anwendungen mit dem Ziel der Gesundheitsférderung im Sportunterricht zielgerich-
tet einsetzen zu kdnnen, sind zukiinftige Untersuchungen hinsichtlich der Verbesserung von
Qualitat und Quantitat des Sportunterrichts durch digitale Medien notig. Dadurch kénnten
Lehrkraften, gerade auch zu Pandemiezeiten, Informationen zur Implementierung digitalba-
sierter gesundheitsfordernden MalRnahmen bereitgestellt werden.
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