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Einleitung

Eine nachhaltige kommunale Bewegungsforderung sollte verhaltens- und verhéaltnisbezo-
gene Ansatze verfolgen. Bei Verdnderungen der physischen Umwelt bedarf es verwaltungs-
rechtlicher und politischer Entscheidungen als Teil eines systematischen Interventionshan-
delns (Ding et al., 2018). Ziel des Beitrags ist es, Einflussfaktoren kommunaler Entschei-
dungstragender aus Politik und Verwaltung auf kommunale Entscheidungen aufzuzeigen,
sodass Interventionen der Bewegungsférderung in Kommunen umgesetzt werden kénnen.

Methode

Kommunale Entscheidungstragende aus Politik und Verwaltung wurden sowohl im stadti-
schen als auch landlichen Raum mit Hilfe von leitfadengestitzten Interviews zu Einflussfak-
toren auf Entscheidungsprozesse und -verhalten befragt. Die Auswertung fand mittels in-
haltlich-strukturierender qualitativer Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018) und der Software
MAXQDA (VERBI GmbH, Berlin) statt. Zudem wurde eine bundesweite Online-Befragung
mittels Limesurvey durchgefiihrt und deskriptiv ausgewertet.

Ergebnisse

Es wurden 22 Interviews gefuihrt (Frauen n=7), die Online-Befragung umfasste 415 Teilneh-
mende (Frauen n=118). Das Entscheidungsverhalten lasst sich in Anlehnung an sozialko-
logische Modelle auf unterschiedlichen Ebenen verorten: individuell, soziokulturell, instituti-
onell, kommunal sowie politisch. Jede dieser Ebenen umfasst eine Vielzahl an Einflussfak-
toren, welche tragend fiir eine erfolgreiche Uberzeugungsarbeit hin zur kommunalen Bewe-
gungsforderung sind. Auf individueller Ebene betrifft dies beispielsweise die Einstellung
oder Emotionen gegeniuber einem Thema.

Diskussion

Die Identifikation und das Verstandnis von Einflussfaktoren auf kommunale Entscheidungen
sind essenziell fur eine passgenaue und theoriegeleitete Uberzeugungsarbeit, um Bewe-
gungsforderung auf der Agenda von Kommunen zu platzieren und um Interventionen um-
zusetzen. Es bedarf weiterer Forschung tber die Relevanz dieser Einflussfaktoren und die
theoretische Ableitung von wirksamen Interventionsmethoden und —techniken.
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