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Hintergrund

Bei der settingspezifischen Betrachtung von Bewohnenden in vollstationaren Pflegeeinrich-
tungen zeichnet sich eine zunehmende Pflegebedurftigkeit aufgrund abnehmender kérper-
licher Leistungsfahigkeit und kognitiven Einschrankungen ab (Barker et al., 2021; O’Conner
et al., 2018). Die zunehmende Pflegebedurftigkeit stellt nicht nur eine Herausforderung fir
die Bewohnenden selbst dar, sondern wirkt sich auch auf die Mitarbeitende in den vollstati-
onaren Pflegeeinrichtungen in verschiedenen Bereichen aus (van den Brink et al., 2013).
Die Relevanz von korperlicher Aktivitat und Bewegung bei multimorbiden Personen gewinnt
immer mehr an Bedeutung und zeigt die Notwendigkeit fundierter MalRnahmen zur Bewe-
gungsforderung auf. Der Arbeitskreis beschéaftigt sich mit der settingspezifischen Bewe-
gungsforderung in Pflegeeinrichtungen und nutzt dabei Daten, die Uber Beobachtungen in
den Heimen, Dokumentenanalysen und Interviews mit Bewohnenden und Pflegekraften ge-
wonnen wurden. Dabei soll der Fokus auf die Umsetzung und Implementierung von Mal3-
nahmen im organisationalen und individuellen Kontext gerichtet werden. Die Chancen und
Hindernisse sollen dabei herausgearbeitet werden.

Beitragsubersicht

e Grune et al. (Erlangen-Nurnberg) berichten aus dem PArC-AVE-Projekt zu maogli-
chen Einflussfaktoren partizipativer Entwicklung sowie der Implementierung von
Malinahmen der Bewegungsforderung im Kontext der Pflegeausbildung.

e Huber et al. (Heidelberg) referieren tGber das Projekt POLKA, welches sich mit der
betrieblichen Gesundheitsforderung und deren Forderfaktoren sowie Barrieren be-
fasst.

e Haigis et al. (Tibingen) beschreiben die Konzeption eines partizipativen Bewegungs-
forderungsprogramms auf organisationaler und individueller Ebene. Dabei wird der
Fokus auf die Organisations- und Individualberatung im BaSAlt-Projekt gelegt.

e Hahn et al. (Tubingen) stellen Ergebnisse der verhaltnisorientierten Bewegungsfor-
derung und individuellen Bewegungsberatung in Bezug auf deren Chancen und Hin-
dernisse im BaSAlt-Projekt vor.
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